GROUPE DE MEDITATION POUR LE NOUVEL AGE

TROISIEME ANNEE

LIVRET VI
(21 octobre au 20 décembre)

Introduction

Dans ce dernier livret nous considérerons deuxdgrgnoupes de mirages: ceux qui sont
liés, d'une fagon générale, aux relations et celxrqublent I'expression de I'esprit dans la
matiere. Ces deux grandes catégories couvrentrgm éwventail de tendances, de
caractéristiques et de problémes. La plupart desges touchent, plus ou moins
directement, les relations et les manifestationla e dans la forme mais, ici, nous
traiterons de mirages typiques, trés répandusienfisibles.

Avant de passer a cette analyse détaillée, précigoa I'objectif de cette troisieme année de
cours est de stimuler, chez I'étudiant, une préseahscience et une compréhension plus
grandes des mirages qui obstruent et déformdRéddité et qui ont des conséquences
néfastes sur la qualité et I'harmonie de nos exéste De ce fait, la majeure partie de notre
attention porte davantage sur les qualités etdesctéristiques négatives et limitatives que
sur celles qui sont positives et constructivestdles d'entre vous auront peut-étre trouvé
I'ampleur de ces mirages décourageante et dépemant

Mais nous ne devons pas nous laisser abattresieta La prise de conscience d'une
réalité exige que soit dirigée sur elle la lumidvemental et sa compréhension fait appel a
la sagesse du coeur. Ceux et celles qui aurongagdies techniques présentées dans ce
cours, connaitront, par expérience, I'effet trartamtiet libérateur d'une telle
reconnaissance et d'une telle compréhension.

La désidentification est la premiere de ces tealegqConcue surtout pour cultiver le
détachement et la réalisation du Soi supérieurs Hauons néanmoins suggérée parce que
nous ne pouvons pas affronter nos mirages sansrtaircdétachement et sans avoir
développé une certaine force intérieure et unicesens de la réalité du vrai Soi. Voila
pourquoi nous recommandons cette technique (veretil de la troisieme année) aux
étudiants, chaque fois qu'ils sentent que les m&agixquels ils sont confrontés, autant
individuellement que collectivement, menacent declevahir. Un maitre a écrit :

"Ne permettez pas aux mirages mondiaux de voush@metsprenez garde de ne pas
étre attirés dans le tourbillon de la peur et dssprisme qui entoure tant de
monde... Une des choses que nous devons tous dppest de nous servir des
forces et des énergies qui sont nétres en vertdrdés résultant de leur possession
inhérente ; 'homme et la femme non développéssemploient que rarement avec
compréhension. Peu de personnes sont consciersténemies prodigieuses
auxquelles elles peuvent avoir recours a volontéus devriez viser a exprimer la
nature intérieure plus souvent et a rendre pluamygue et plus réel le lien
conscient entre I'extérieur et l'intérieur."



Affrontons donc avec courage et confiance les megagi nous assaillent ; considérons-les
comme des défis qui nous incitent a faire appeltéerMoi supérieur et soyons assurés des
pouvoirs illimités de notre vrai Moi.

* * *

Section |
LA REALITE ET LA DISSIPATION DES MIRAGES LIES AUX R ELATIONS
La dévotion et l'idéalisme

Reconnaitre et dissiper ou neutraliser les mirdgese sixieme groupe est assez difficile
parce qu'ils sont généralement considérés commeuddises positives ; il est vrai que,
dans une certaine mesure, ils peuvent produireds k&sultats. Par exemple, la dévotion
personnelle peut inciter au sacrifice et au servitgéalisme également. Malheureusement
ces qualités sont souvent restrictives, dans lairaesi elles génerent des formes variées
d'attachement et de limitation.

Contrastant avec le cinquieme groupe de miragesigug avons étudié dans le dernier
livret (les mirages en rapport avec les fonctioasalyse et de critique du mental), ce
sixieme type incite ceux qu'il affecte a fermeryesax sur les imperfections, les
mangquements et méme les défauts graves des étmseiiils se dévouent. lls ne voient
gue ce qu'ils veulent voir et refusent d'acceptierlg personne qu'ils admirent soit
imparfaite ou que la cause ou l'objectif auquesdconsacrent soit limité. Ce phénomene,
exceptionnel dans le cas de la dévotion personretlenné lieu, a une échelle collective,
au "culte de la personnalité” dont le siecle actoels a fourni des exemples sous toutes les
latitudes.

La dévotion est encore un des mirages les plusgmiis et les plus marquants de
I'Humanité, bien que les courants et les attitwabtisels commencent & en réduire I'emprise.
Elle peut s'appliquer a une cause, une croyancenditne ou une idéologie politique ; un
devoir ou une responsabilité peut la raviver. UWis faccroché", le dévot est compléetement
absorbé par son service auquel il consacre un@grop immodérée de ses forces vitales,
jusqu'a en perdre son intégrité.

La dévotion peut donner lieu a de grands sacrifiggsonnels et développer un esprit de
service altruiste mais, poussée a l'extréme, elld |g dévot dans une brume de
ravissement, engendrée par son propre désir. @avlation, étant une attitude
émotionnelle, est souvent liée a l'idéalisme damgblus mentale. De plus, une telle
absorption dévotionnelle protége le dévot des @entles responsabilités et des choix ; elle
lui permet d'esquiver inconsciemment - et parfoissciemment ! - des engagements non
désirés.

Lorsque l'idéalisme introduit la croyance qu'ureid#oit étre poursuivi a tout prix, c'est-a-
dire d'une fagon étroite et fanatique, les consécpgsont lourdes. Parce qu'un idéal reléve
d'un niveau de pensée supérieur au niveau norenedaisation ne peut s'opérer que pas a
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pas. Par ailleurs, nous sommes constitués defaethe qu'il nous est impossible de réaliser
tous nos idéaux en méme temps.

Il en est de méme de notre propre "perfectioninGlié par son idéalisme, le perfectionniste
consacre enormément de temps et d'énergie a essyeindre la perfection dans tous ses
engagements. Son désir trop concentré de matériatis idéal lui fait perdre le juste sens
des proportions. Si nous nous faisons, de nous-mi@me'modele idéal” trop élevé et
irréaliste, nous ne l'atteindrons pas et nous esans la dépression créée par le remords et
la culpabilité. Rappelons-nous bien que nous habitm univers imparfait et que nous ne
pouvons nous approcher que tres graduellement gemection éventuelle laquelle, ici et
maintenant, est inaccessible. Que ceci nous serperspective a long terme, d'idéal juché
au sommet de la montagne a escalader. Approch@es-ldes étapes intermédiaires et, a
court terme, planifions I'ascension en décidantpdesa faire.

Le fanatisme et le sacrifice de soi

L'idéalisme et le fanatisme peuvent se combinstassocier au genre de dévotion que nous
venons d'évoquer. Nous avons suffisamment dévelepgdet pour démontrer que la
consécration et la croyance aveugles a la perfedtime personne ou d'une cause ne
peuvent faire aucun bien, ni au dévot ni a l'obgsa vénération. Le monde étant dans un
perpétuel état de changement et de croissancdgéahdevrait étre considéré en tant que
forme temporaire d'une idée, adaptée aux condidoneoment. De méme que les idées
fluctuent constamment, amenant continuellementodeeiles forces, les idéaux doivent
evoluer pour fournir les modéles propices au pmgre

L'adhésion fanatique a des idéaux, a des doct@néss théologies entraine une vision
limitée et déformée de la vérité. Elle donne lieantagonisme et a frictions entre points de
vue opposés. L'histoire ne manque pas d'exemplésoddlité qu'un tel fanatisme peut
provoquer : les périodes explosives de persécuébde guerres actives en sont la
démonstration. La Chrétienté et I'lslam se soniqdierement signalés dans ce sens. Ce
mirage démontre, peut-étre plus que tout autm@daiere dramatique dont une vertu ou
une qualité altruiste inhérente, telle que la cora@n ou la dévotion, peut devenir
dangereuse et destructrice lorsqu'elle est poudsb&eréme.

Parmi les mirages "supérieurs”, nous trouvons lagei associé au sacrifice. Quoique
répandu surtout dans le passé, il fait encore touidnes ses filets beaucoup de victimes qui
pensent que la meilleure action est celle qui exgle plus grand sacrifice, la renonciation
la plus sévere. Ce n'est, bien souvent, pas |dPeaiexemple, des meres se sacrifient
entierement pour leurs enfants, au prix de leupqgreie et de leur propre développement,
sans réaliser a quel point cela peut faire tortenfants eux-mémes. Lorsqu'une mere
accorde le temps et l'attention nécessaires auappament de sa personnalité et a la
réalisation de son vrai Soi, elle est en mesuréid'a ses enfants une qualité d'amour
supérieure, et au fur et a mesure que ceux-ciigtangt le cercle de leurs intéréts et de leurs
préoccupations, une camaraderie riche et créative.

La possessivité



La possessivité est un autre mirage de cette qaéGes manifestations subtiles sont
parfois difficiles a découvrir. Alors que son ongila plus évidente est I'acquisition de
choses et de biens pour des motifs égoistes, gagsgeuvent aller jusqu'au désir de
protéger ce a quoi nous sommes attachés et dey@ese a quoi nous attribuons de la
valeur. Si elle n'est pas surveillée, la possdagsagit comme une pieuvre qui replie
progressivement ses tentacules, non seulementralgsyossession désirées, mais
également autour de qui cherche a posséder.

Le parent ou le partenaire possessif est une figapefamiliere pour qu'il soit besoin d'en
parler, mais la possessivité prend d'autres foquek relient aux mirages généralement
étroits, limitatifs et trop déterminés du groupe aquus étudions actuellement. Les
possessions que nous essayons d'obtenir et devemsent, la plupart du temps,
recherchées pour elles-mémes et non pour leueutili pour leur valeur réelle. Ceci est
démontré par les sommes exorbitantes que des timtireurs sont préts a offrir pour la
possession de certains objets, sommes totalensmbgdortionnées a leur valeur réelle.

Au niveau mateériel, la tendance a l'acquisitiojusgu'a un certain point, servi le
développement humain. Elle a amené I'humanitékibeda des plans et a accumuler ce
savoir-faire technique qui fait du monde modernéaialier" vraiment étonnant. Mais ce
mirage atteint actuellement des proportions exeessi

L'attitude possessive a I'égard de I'argent estpAerement nuisible, tendant a devenir une
passion accablante et a se manifester par une itenéiméraire et parfois criminelle. La
juste relation a lI'argent est délicate et difficéilétablir. La monographie L'Argent et la Vie
Spirituelle (voir la liste des lectures recommandées enidémis année) traite de ce sujet en
profondeur. Toutefois, une saine réaction se ptatkinos jours, particulierement chez les
jeunes. Beaucoup d'entre eux se soucient peu dartehde la sécurité (une obsession
chez la majorité des adultes) et font preuve ddpmiede partage rarissime dans le passé.

La possessivité se manifeste au niveau mental higssgu'au niveau physique ou
eémotionnel. L'acquisition de la connaissance ptefmeéme peut étre considérée
€galement comme un "mirage supérieur”, engendrapttfait oubli du juste equilibre a
respecter entre I'acquisition et le don, lI'accutiieet le partage.

La technique primaire de dissipation du mirageadedssessivité est, évidemment, la
culture de son oppose : I'esprit de partage. éhaste d'autres susceptibles de nous aider a
nous débarrasser de cette forme d'égocentrismegiunous devons toujours rechercher,
non seulement les formes d'expression mais aisssaleses d'un mirage particulier, nous
aurons intérét a nous occuper des racines de @efliatét que de nous contenter d'en
prévenir la manifestation. La majorité de nos nesagroviennent de niveaux beaucoup
plus profonds que ceux d'ou ils émergent. C'esi gime la possessivité peut étre un produit
de la peur et de l'insécurité.

Le sentiment et I'attachement

Certaines personnes vivent dans l'esclavage dhimsant qu'elles prennent pour de
I'amour mais qui, en réalité, est bien davantageraaction émotionnelle, c'est-a-dire :

4



I'expression d'un désir. Un tel sentiment, dirigésvautrui, est généralement un mélange de
désir daimer, d'envie d'étre aimeé et d'un empresst a faire n'importe quoi pour
provoquer cet amour. Dirigé vers des objets, ihdra forme d'un attachement nostalgique
aux objets du passé, aux choses associees aeeanuiennes mais dont le réel besoin a
disparu. Ces attachements mériteraient d'étre em@plpar d'autres, mieux adaptés au
présent.

Ce type d'attachement est tres répandu. L'attaciteanepasse, au connu, aux experiences
antérieures, procure un sentiment de sécuritéLet @éaite I'effort de créer de nouveaux
contacts, de nous ouvrir a des expériences nosvallde nous exposer a l'inconnu. Le statu
quo nous apparait un état de repos et de sécurriérode nouveau n'est exigé de nous !

Cette attitude est néanmoins en opposition dirote I'évolution et le progres. Le
changement est nécessaire et continuel. A ce geiuntie, tout ce qui constitue notre
prochain pas pourrait étre considéré comme "spititu

Nous l'avons déja exprimé, ces attachements sostd#&és comme des mirages parce
gu'ils nous empéchent de prendre nos responsal®litgu'ils nous font renoncer a notre
engagement personnel pour le progrés. Des écritellgue Hermann Keyserling et Erich
Fromm ont signalé cette curieuse ambivalence dgaogrhportement des étres humains.
D'un cote ils réclament, a corps et a cri, la et se rebellent volontiers contre toutes
sortes de disciplines et de restrictions, mémejioeties sont Iégitimes et nécessaires. D'un
autre coté, lorsque la liberté leur est accordge,en servent mal et se laissent impliquer
dans des situations nuisibles. Ou encore ils amt ge cette liberté qu'ils réclament et
esquivent les responsabilités qu'elle comportei IEs@orte a s'abriter derriere une autorité
extérieure sous la forme d'un personnage politique, professeur ou d'un directeur. Cela
renforce alors la tendance au culte de la persié@mlfortifie le mirage de la dévotion
idéaliste et fanatique.

L'attachement a des personnes ou a des doctrineétpe considéré comme une forme de
possessivité mais, en réalité, il est plutot ugerfied'étre possédé et, méme, d'étre obsédé.
Le fanatique s'est littéralement vendu a la causkeagépousée ; il en est l'esclave. Il a
perdu sa liberté émotionnelle et mentale, parfdésim physique, car il ne pense qu'en ses
termes, il ne voit que par sa lumiere, il ne cooien sa "veérité". Dans cette mesure, il est

posséde.
Le service

Ensuite, il y a le mirage du "service". Il fait parde ce que nous avons appelé les "mirages
supérieurs” et il peut nous prendre dans les msaililepiege de la dévotion exagérée et du
fanatisme. Le serviteur dévoué risque d'étre "mtasls son service au point d'en perdre tout
sens des proportions. Convaincu que son servida sstile chose qui importe, il y
subordonne toute sa vie.

Cette attitude déséquilibrée ne tient pas comptritqu'il devrait y avoir place, dans la
vie, pour I'étre, tout aussi bien que pour le fdite ne reconnait pas non plus ce fait
important que d'autres que nous devraient aussi lavpossibilité de se "gagner du
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mérite"”. Un service excessif rendu a quelqu'un, méfihgénére, en nous-mémes, un bel
esprit d'altruisme, risque tout aussi bien d'eragerr la croissance de I'égoisme chez le
bénéficiaire de notre prodigalité. Si nous prenounges les responsabilités et que nous ne
demandons rien aux autres, nous ne leur laissanp@ud'occasions de pratiquer
I'altruisme et de croitre en spiritualité. Quelleecpoit son intention, l'individu qui se rend
esclave de sa famille ou de son travail, sous Uisipn de ce mirage, oriente mal ses efforts
et doit apprendre a susciter également le ser@seadtres.

Ceux qui se reconnaissent cette tendance a exagéetu du service trouveront trés
profitable la technique des justes proportionseftet, tous ces mirages "super-intensifs”
doivent étre compenseés par une juste perspectivdargisse leur champ de vision trop
restreint et leur offre un point de vue plus sytithe.

La vision étroite et la rigidité

Il n‘est pas besoin de s'étendre longuement suirége de la vision étroite et sur celui de
la rigidité. Leurs effets restrictifs sont évideralheureusement, nous ne les
reconnaissons pas toujours et risquons d'en detegmioie par certaines inclinations telles
que : le désir de sentir fermement, autour dele®imurs protecteurs d'une certaine fagon
de penser ; la peur de s'ouvrir a de nouveaux mielegnser - une sorte d"agoraphobie
mentale " ; la paresse mentale ou émotionnelignofance et l'autosatisfaction, nourris par
une absorption compléte dans ses propres croyagoesjctions et maniere de vivre.

Si nous découvrons de telles tendances en noussnéappelons-nous la valeur du
"mécontentement divin". Cette impulsion constantsein du cceur humain et la largeur
d'esprit des chercheurs, a ouvert a I'Humanité eie qui I'a conduite, de ses ténébres
initiales a son stade de développement actuel, amtipement avancé. Un mental fermé et
une attitude rigide sont de grands obstacles & potpre progrés et a celui d'autrui.
Comme I'a dit le professeur Tucci qui fait autoatématiere de Bouddhisme Tibétain :
"Evitez la dureté d'une certitude qui ne céde pas".

L'antidote a une telle étroitesse d'esprit espé@asion, cultivable de différentes maniéres.
Les méthodes les plus efficaces et les plus dsestint:

1. La discrimination ou capacité de voir les chasasement, sans préjugé et avec
souplesse.

2. Le sens des proportions (voir a ce sujewtetill de la troisieme année).

3. La largeur de vue qui est la volonté et la capdextensible) de voir tous les points
de vue et tous les aspects d'un sujet pour panariant que faire se peut, a une
perception synthétique.

4. Le détachement qui est le refus de se laissarlabr indiment par quoi que ce soit et
I'entrainement constant a demeurer "l'observatéiacte”.

Le mirage de la sincérité



En associant I'idée de mirage a celle de sincérités ne souhaitons évidemment pas porter
atteinte a la valeur intrinseque d'une des vedsiplus élevées. Antithese de la fausseté, de
la simulation, de la tromperie, la sincérité eat, gefinition, un reflet de vérité (ou de ce

gue nous croyons tel).

Mais la vérité est si dynamique, si puissante,epmifiement a conséquences, que nombreux
sont ceux qui éprouvent de sérieuses difficultésfaonter. Projetée sur quelqu'un qui n'y
est pas préparé ou a qui elle répugne, ou les édaxpeut provoquer de sérieuses
perturbations psychologiques. C'est ainsi quenieésité, non assortie du discernement (“je
dis toujours ce que je pense”), devient un miragegl'elle se manifeste dans des situations
inopportunes et ce, méme lorsqu’elle s'appuie sinodnes intentions.

Une observation attentive des motifs sous-jacenttta prétendue "sincérité" nous en
révele la relativité. Tout d'abord, se justifierdiee la vérité en toutes circonstances sous
prétexte d'aimer cette vérité est, le plus souverd, rationalisation”, au sens
psychanalytique du terme. La raison véritable moubien en étre I'impulsivité : nous
cédons, sans discernement, a lI'impulsion de dpeciaiere chose qui nous passe par la
téte, en prétendant que la "vérité" nous en doawkedit, nous impose méme le devoir d'en

parler immeédiatement.

La motivation est quelquefois encore moins honerdbimpulsion a critiquer les autres, a
leur signaler leurs défauts, peut prendre I'apgarefune intention sincere et louable de les
aider a s'améliorer, mais combien de fois n'y @éten pas le désir d'auto-gratification par
la démonstration d'une supériorité, I'étalage desdammturels ou I'exercice d'une volonté de
puissance !

Méme si le motif est naturellement altruiste c&slire non teinté d'autosatisfaction, ce
procédé est fondamentalement mal orienté. Le é&hdttre I'accent sur des défauts de
caractere provoque, automatiquement, un mecanismdéfénse chez la personne critiquée.
Il peut se manifester, soit par une dénégationconére-critique ou de I'hostilité. D'autre
part, le fait de se trouver en faute, méme s'ilestlement accepté, crée un sentiment
d'infériorité et de culpabilité ou donne lieu a wuo-accusation tout aussi néfaste. L'art du
conseiller est difficile et subtil et une "sincéftimal maitrisée n'est pas une bonne alliée.

L'excés de gravité.

L'exces de gravité est le mirage typique de ceusapui enclins a l'intensité et a la
motivation déterminée sous-jacentes au sixiemepgrole mirages. L'exces de gravité, de
sérieux, peut devenir oppressif et inhibiteurestiérce une trop forte emprise sur nous. Il
peut se transformer en une disposition d'espritoserat solennelle qui fait prendre les
gens, les événements, les circonstances et, psusiesit, soi-méme, beaucoup trop au
sérieux. Non seulement il conditionne de cetteridagersonnalité qui s'y livre, mais il a
un effet oppressif sur autrui.

De plus, bien que sa cause originelle soit un manigusens des proportions, I'exces de
gravité est également dd a une emphase excesseesar les aspects difficiles et sombres
de I'existence qui occulte ses aspects joyeuwxeaipt'espérance. Pour se défaire de ce
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mirage la seule chose a faire est de cultiveriéa Jby a plusieurs manieres de s'y prendre.
La joie est une qualité du Soi supérieur, touj@un®tre portée et que la pratique peut
canaliser dans nos personnalités. Bien sdr, cepasgoujours facile, mais nous pouvons
nous entrainer a mettre de la gaieté dans toymetés moments de notre vie quotidienne.
L'atmosphere allégée qui en résultera, aussi bretra bénéfice qu'a celui de notre
entourage, et I'établissement d'une aura de sénéit bien le prix de cet effort.

Cette tendance a I'exces de gravité peut égalegtrengéquilibrée par un sentiment de
ravissement, par une ouverture aux merveilles gusrentourent, par I'appréciation de tout
ce qui est beau. Une attitude de ce genre, réguaiemt instaurée, sert de canal a
I'émergence et au rayonnement de la joie la plopde de I'Ame. Il parait que la gaieté
est le reflet de la joie de I'Ame dans la persdtiat que cette joie, telle un thermomeétre,
indique le degré d'infusion de la personnalitél@ane. Rappelons ici les mots cités dans la
section sur la joie, du Livret V de la deuxieme@airiLa joie laisse pénétrer la lumiére et
fait peu de place aux mirages et a lI'incompréheiisio

Une autre qualité essentielle a cultiver est les sknl'’humour. Sa tendance a élargir les
points de vue et a encourager une habitude de paétseheée et joyeuse, dissipe, comme
par enchantement, la mélancolie du trop-sérieuxireeest un tonique mis, par la nature, a
la disposition du genre humain. Son influence samie nous est un fortifiant psychique et
un agent de relaxation de nos tensions nerveusesrgtles facilitant d'autant les relations.
De plus, le rire effectue un bienfaisant massagiie !

La technique des mots évocateurs

Une facon efficace de garder a I'esprit une qugli nous avons besoin de développer est
de I'écrire en grandes lettres sur une carte ket placer en un endroit d'ou elle attirera
constamment notre attention. Non seulement ells nappellera notre résolution de
pratiquer la qualité en question mais elle affectagalement notre inconscient. Cette
méthode appelée la "Technique des mots évocatesirsih moyen tout a fait valable
d'action sur l'inconscient, lequel, sans aucurerwention de notre attention consciente,
enregistre le message et y répond. La qualité qus woulons développer commence alors
a se faire une place de plus en plus définie ehs#, sous le seuil de la conscience, a un
niveau qui conditionne nos comportements beauctugpque nous ne le pensons.

* * *
Section Il
LA REALITE ET LA DISSIPATION DES MIRAGES LIESALA FORME
Dans un sens général, les mirages du septiemearigugernier que nous allons étudier
dans ce cours, se trouvent spécifiqguement assataE&rme et a son expression. lls sont
donc liés aux moyens par lesquels la vie, ou 'figsjlans son sens général), se manifeste,
collectivement et individuellement.

Le mirage de la forme



Une caractéristique remarquable de notre époquéngsbrtance attribuée a la forme en
général. Un des exemples les plus répandus éshtiah excessive accordée a I'apparence
et au bien-étre du corps physique. Durant desesiglds perspectives religieuses, dualistes
et étroites qui prévalaient dans le monde occidieod encouragé la négligence, la
désapprobation du corps et méme sa soumissionuteuke a des pratiques asceétiques. A
mesure que I'Humanité a progressé dans tous leasidesiés a la préservation de la vie
humaine, comme I'hygiene, la chimie, les soins o&d, le corps physique a
graduellement recu le respect et l'attention coabkss.

Maintenant, par contre, le pendule est a l'autt@me et cet aspect de la vie est peut-étre
I'objet d'une préoccupation exagérée. Des efforortants sont consacrés a la promotion
et la préservation d'un corps attrayant et vigaureas produits de beauté constituent un
secteur important de l'industrie. Une quantité bitante de temps, d'énergie et d'argent est
dépensée pour suivre la mode. Un autre exemple sierévaluation de la forme physique
est la compétition sportive qui cherche a batmasselache, de nouveaux records.

Mais le pire des mirages associés a l'attachemlarfoéme est la peur, et méme I'horreur,

de la mort physique ; le refus, quasi universalcapter ce phénomene naturel se manifeste
par des efforts frénétiques a prolonger I'existgrigesique. Tout ceci a créé une conception
completement matérialiste de la vie, accompagngwaiégligence des valeurs non-
matérielles et d'un manque d'intérét pour la déstet la continuité de la conscience au-
dela de son instrument physique.

Une reconnaissance et une appréciation adéquatesedd étre accordées a tous ceux qui,
souvent de facon vraiment héroique, ont surmorgédedicaps physiques severes afin
d'apporter leur contribution aux valeurs durablkesidumanité. Un exemple exceptionnel
et presque incroyable est la vie d'Hélene Kelleeugle et sourde de naissance, sa
détermination lui a permis de vivre tous les statlese éducation normale jusqu'a un
doctorat universitaire. Elle écrivit des livreg,des conférences et mena campagne en
faveur des handicapés. De méme, Beethoven parsunndonter ce qui, d'ordinaire est
considéré comme le plus grand obstacle au trawail@bmpositeur : la surdité totale a la
fin de ses jours ; c'est durant cette période qofiposa la plus grande partie de ses
symphonies. Un autre exemple est Charles DarwinléBdité physique et nerveuse ne lui
permit de travailler qu'une heure par jour enviramalgré ce handicap, il parvint a écrire un
long traité d'avant-garde sur L'origine des espeaiasi que d'autres ceuvres.

Dans un autre domaine, Renoir a été I'un de casecnés qui ont produit des ceuvres d'art
de valeur, malgré des difficultés physiques. Dukasiderniéres années de sa vie, |l
continua a peindre malgré la souffrance intensdujweusait I'arthrite de ses mains. Il est
intéressant de mentionner ici I'existence de gregfmtistes dans différents pays, qui ne
disposent de l'usage ni de bras ni de mains. Aefdecpatience et d'entrainement, ils ont
appris a accomplir un travail de professionnelgjtdisant leur pinceau avec la bouche ou
avec les orteils. lls ont formé une associatioarimtionale qui s'occupe de la publicité et
de la mise en vente de leurs travaux : "L'assariales artistes peignant avec la bouche et
le pied". Cette association vend des peinturescakss, et publie un calendrier annuel de
production de leurs ceuvres. Ces artistes sont slidiadmiration, au méme titre que les
figures proéminentes du domaine sportif et athliétiq
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Ce genre de considérations nous incite a uneastiplus adéquate dans notre relation au
corps, a développer a son encontre une attitudejydte, libre de toute dépendance et
certainement opposée a toute forme d'esclavagesonps est alors reconnu pour ce qu'il est
. un instrument utile, indispensable méme, un "miscae” vivant au service de |'étre
humain.

La relation entre 'homme et la machine

L'analogie avec le conducteur et son véhicule monrse une perspective sur le probleme
plus vaste de la relation juste entre 'homme gtdahine. L'expansion tres rapide de
I'emploi de machines a provoqué des changemeritataddans notre mode de vie ; suite a
cette révolution technologique, nous avons dévelass attitudes et des valeurs
différentes. Examinons d'abord les positions exé®€m

D'un coté, les enthousiastes de tous systemes igaearet électroniques, les mordus de
l'automation et des systemes cybernétiques destirgémplacer les activités humaines.

A l'autre extréme, une position opposée et négatilast I'aversion pour la technologie, née
de la reconnaissance des dangers que peut engandremploi excessif de la machine. Les
personnes qui pensent ainsi ont peur que I'humaeigdit subordonnée a la machine et
déshumanisée par elle. Un tel extrémisme peut ¢anduda répudiation totale de la
machine.

Rappelons-nous deux exemples bien connus. Le prestiée refus radical de Thoreau,
d'avoir affaire a quelque forme de mécanique qusbitesurtout en fonction des routines
restrictives et oppressives de la vie sociale déolavelle Angleterre. Il se retira pour mener
une existence solitaire et construisit de ses maiescabane primitive, prés d'un lac, dans
une forét. Le récit de ses idées et expériences, lédivre_Waldenvaut la peine d'étre lu, a
cause de la nature intellectuelle et morale deasteur, méme si le lecteur ne partage pas
sa position antisociale.

L'autre exemple est celui de Gandhi qui a vouluaénér les Indiens a s'abstenir de I'emploi
de machines. Il plaida méme le remplacement deeraéhécaniques par les méthodes
anciennes de tissage a la main, traditionnellese8erts furent vains parce qu'on ne
retourne pas vers le passé. En fait, son grangptiiset admirateur, le Pandit Nehru, a non
seulement été forcé d'abandonner cette tentatiams, iMui a fallu réaliser que le
développement industriel des Indes devait étreaTient encouragé. La noble erreur de
Gandhi nous fournit la preuve que les bonnes imestet les motifs louables, inspirés par
des principes spirituels, ne sont pas toujourgsaurfts a la prise de décisions justes et
efficaces.

Une bonne décision exige, non seulement d'étreceartsdes motifs, mais aussi de
reconnaitre les conditions telles qu'elles se ptéseet, par conséquent, d'évaluer si les
possibilités présentes permettent I'applicationette décision. La situation doit étre prise
en compte dans sa globalité ainsi que, autant gssilge, les résultats probables des
décisions projetées. Ceci s'applique a tous ceuadpptent une attitude de répudiation
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totale de la civilisation moderne, qu'ils soiens deellectuels tels que René Guénon ou des
rebelles comme certains jeunes d'aujourd’hui. lreérét justifié pour des changements
radicaux va jusqu'a les inciter a tenter de totrud@, sans que leurs idées sur les buts et
les programmes futurs de reconstruction soientrertmien claires.

En ce qui concerne le rapport spécifique de I'horarteemachine, en mettant de cote les
positions extrémes du pour et du contre, la que$stindamentale est d'arriver a établir de
justes relations et de justes proportions entrelgs et les moyens. Les moyens, tant
intérieurs et psychologiques, qu'extérieurs etiguat, doivent étre acceptés et apprecies.
Mais nous devrions choisir et n'utiliser que ceuxkapnviennent le mieux et qui donnent
les meilleurs résultats, compte tenu de nos efferisméme temps, il nous faut exercer une
vigilance constante et nous assurer, par une @lonte et alerte, que les moyens choisis
pour réaliser nos buts ne nous font pas dévieedg-ci.

A cet égard, I'analogie du conducteur de véhicsieelairante. La juste utilité d'une
automobile est de nous conduire rapidement et catiement d'un point a un autre, soit
pour notre travail, soit pour nos loisirs. La pasgpour la vitesse et le statut social attaché a
la possession de voitures luxueuses et puissaraesen a voir avec cela. Toutes les
machines peuvent étre exploitées pour des motitsaes fins de toutes sortes, des plus
altruistes aux plus criminelles. Par exemple, ugmdgophone peut servir : a écouter de la
musique, a étre plus efficace en affaires, a desmmications personnelles ou a des fins
d'espionnage et de chantage.

C'est 'hnomme et non la machine qui présente pnudbldl y a des machines dont la
simplicité utilitaire est exempte d'abus, tellesiachine a laver qui accomplit une besogne
fastidieuse et gagne du temps. Il y en a d'autetes les ordinateurs qui font des merveilles
en assistant les activités humaines. Mais ne nibeiscdons pas a ce qu'elles remplacent
I'hnumain en tous lieux et places.

Norbert Wiener, un des pionniers de la cybernétigudonné un avertissement significatif a
ce sujet: "Que le ciel nous vienne en aide" disag nous laissons la machine prendre des
décisions et nous guider avant d'avoir d'abord @x@ies lois qui gouvernent ses
opérations, et nous étre assurés que les prindgpesn comportement sont acceptables”.
Ajoutons a cela que la machine n'a pas et ne Eeuayoir un sens des responsabilités ni
une volonté autonome.

Les mirages de l'organisation et de I'ordre

Les problemes liés a ce mirage sont nombreux @assdiété moderne ou le bien-étre d'un
grand nombre d'habitants de nos cités dépend aenlgpartie, de I'administration, des
industries et des organisations gigantesques destsortes nécessaires a leurs besoins. Ces
conditions complexes ont créé une tendance crdassaenrégimenter et organiser la vie

des individus et des collectivités. Alors que toeti a contribué, jusqu'a un certain point,

au progres de la société, des pressions econonetjaesres s'exercent, qui imposent un
contrdle administratif excessif. En conséquencs,destinées sont de plus en plus
immergées dans les mirages de la bureaucratie, téelnologie, des statistiques et "de la
machinerie bien huilée de I'organisation”.
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Dans tout ceci, I'élément humain, les besoinsim#ividu sont aisément oubliés ou sous-
estimés. L'organisation devient la "réalité" targlie sa fonction véritable, qui est de
subvenir aux besoins, ne recoit que peu de comid@r Cette inversion de but représente
un mirage d'autant plus dangereux qu'il est dereatnilective. Certaines personnes en sont
conscientes et en souffrent mais les difficultésmindividu rencontre et auxquelles il

tente de remédier engendrent généralement un prefemtiment d'impuissance. Et

pourtant, le simple fait de reconnaitre les effietse mirage contribuera largement a
neutraliser son pouvoir sur nous. Restons vigilageEement sur notre éventuelle tendance

a trop organiser nos propres vies.

Un des dangers inhérents a l'organisation socstldesacrifier les droits de l'individu et
son intégrité. Ceci souleve le délicat problemeaiuflit éventuel entre le bien de
I'ensemble et le bien de l'individu auquel I'exd@sganisation et de contréle n'apporte pas
de solution. Un autre danger réside dans le faitngudividu puisse assumer le pouvoir de
l'organisation a laquelle il appartient en se lfappant et en s'identifiant & sa structure.

C'est dans de telles circonstances que le mirag@uhpir et de la position sociale
prospere : avec une solide organisation derriéee whe personne insignifiante peut
acquérir un sentiment d'importance, par son réleegeésentant attitré, et parler et agir au
nom de I'organisation en question. Malheureuseniantjve souvent que de tels
personnages s'écartent du véritable dessein deaiet, sous le couvert de l'autorité de
I'organisation, ils donnent libre cours a leursrdést a leurs opinions personnelles ou
encore a leurs tendances a la domination et audtenta bureaucratie est vraiment un
terrain fertile pour la prolifération de dictatemngsquins ! A l'autre extréme, la structure
d'une grande organisation peut encourager ses rasratirouver refuge en son sein, a se
cacher derriere son imposante organisation, aotat gue leur propre individualité et leur
initiative s'y rabougrissent. Si cette situationqure un sentiment de sécurité, elle provoque
également I'émergence d'un type négatif de miragpsut entrainer frustration et
dépression.

Le pouvoir effectif de grands intéréts et "la forpensée de groupe” qu'ils développent
rendent tres difficile la résistance a ces tendarCette situation a entrainé le
développement d'une nouvelle sorte d'organisatioiake, caractérisée par ce qu'on peut
appeler "la culture de la machine”, la destructierfindividualité et I'élimination de toute
initiative. L'organisation, la machine, récemmaeattforcée par une pensée et une
planification informatisée, l'ordre et le systeneeiyent et doivent étre tenus a la place qui
leur revient, celle de serviteur et non de maig@as destinées. La standardisation et le
conformisme de la pensée, des attitudes et demadthposent différents degrés de
servitude a l'esprit humain.

Mais il nous est possible de réagir contre cetteaoce : le pouvoir de I'esprit est notre
sauvegarde. La standardisation ne doit signifear de plus qu'un assemblage de moyens
rendant I'hnumanité capable d'utiliser les ressauavec plus d'efficacité et d'accorder plus
de place a la vie créatrice. Frank Lloyd Wrightd#ihs un article du "Courrier de
I'Unesco" :
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"Il est possible que nous soyons amoureux de latimgintroduite par la machine,
ce qui est inévitable pour un certain temps. Maime imaginer que cette négation
ne sera que le piédestal d'une plate-forme qui peusettra d'acquérir une
splendeur de vie plus grande que celle qu'ont eeiesiGrecs, les Romains, les
Goths ou les Maures. Nous devrions connaitre unegwi, comparativement a celle
gu'ils ont menée, puisse sembler, non seuleménttéke en grandeur et en
conscience, mais aussi plus riche par la coulelimgiggination et par l'intégrité de
I'esprit qu'elle manifestera”.

Tout ce que nous avons dit sur les mirages depeeaysurtout un champ d'application
collectif ; néanmoins des entités individuellestsagalement susceptibles d'en étre
affectées. Certaines personnes ont un penchardsikaerganiser la vie des autres aussi
bien que la leur ! Le mirage de l'ordre est répaneks victimes se préoccupent beaucoup
plus de parvenir a des résultats nets et soignas@pliser un dessein réel.

Bien que ce mirage paraisse simple et inoffensifjgaré aux autres, il peut se rendre
responsable d'un détournement important de temgiéregrgie et encourager l'attribution
d'une attention excessive a I'aspect formel etneatée la vie. Celui-ci acquiert alors trop
d'importance et de valeur, au détriment du butseahs et des aspects qualitatifs et
spirituels. L'infiltration de ce mirage étant ddé subtile et cumulative, il doit étre "étouffé
dans I'ceuf". Le sens de l'ordre peut alors étegyud a sa juste place : celle d'un instrument
destiné a promouvoir une plus grande habileté tacton et une efficacité accrue.

Cérémonial et rituel, magie et symboles

Un autre mirage du méme type est : la fascinataunr fes cérémonials et pour les rituels.

Ici également, trop d'importance risque d'étre at@® aux formes, tandis que leur
signification et leur objectif sont négligés. L'amalu rituel et sa participation ne
deviennent alors pas autre chose qu'une expérm@notonnelle, alors qu'une cérémonie ou
un rituel devrait constituer I'expression ou le bgie d'un principe ou d'une realité qui le
dépasse. Sa fonction consiste a offrir aux réadit@ix étres supérieurs, un canal par lequel
les énergies spirituelles évoquées peuvent pérdarer la conscience des participants et,
ainsi, s'ancrer et s'exprimer objectivement.

Toutes les grandes religions ont fait usage deqores ritualistes ; elles vont, en général, de
la simple priere et de I'adoration jusqu'aux se&¥ pervers et horribles de créatures
vivantes, ce dernier rite provenant des tempsllesgnciens et étant encore pratiqué a
certains endroits.

Il existe un lien étroit entre tout ceci et le ngeanhérent au "secret" de la magie et des
symboles. Selon nos conceptions et notre expérigesetes servent, soit a clarifier la
nature de la réalité, soit a la voiler et a I'olbstuEN le prenant simplement pour ce qu'il
est : une image ou un signe de la réalité, le syendst utile dans la mesure ou il favorise
une meilleure compréhension. Mais si hous le prepaur la réalité, si nous nous
attachons au symbole lui-méme, il devient sourcenidlage car il masque alors la réalité et
dissimule son dessein.
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L'intérét actuel pour la magie, sous ses differefdeettes, favorise un type de mirage
particulierement dangereux. L'utilisation des érgubjectives a des fins matérielles,
dans ce qui est connu sous le nom de magie ngirane grande perversion de I'énergie
vivante ; utilisée a des fins spirituelles, celbepeuvent transmuter, illuminer, libérer. C'est
pour cette raison qu'il est tres imprudent dedraitla Iégére les pouvoirs subjectifs qui
sous-tendent toute vie extérieure. lls constituenirésor sacré. Heureusement, la plupart
des gens ne se doutant méme pas de leur exist&rsceouvoirs ne sont pas utilisés sur une
vaste échelle. Toutefois, que tous ceux et towghescqui s'éveillent a ces pouvoirs
subjectifs et s'y intéressent prennent d'extrémasaptions dans leur approche. La
purification des motifs est le mot d'ordre, I'élmation de tout égoisme demeure la
meilleure garantie.

Les mirages de I'ancien et du nouveau

Avant de conclure notre étude, considérons encaug thirages particulierement

importants et prédominants. Ils sont diamétraleroppbsés : le mirage du passe et le
mirage du nouveau. Actuellement, ils sont souroestantes de conflits avec, le plus
souvent, I'amertume laissée par la violence, alemisiveaux et dans tous les domaines. La
valeur indéniable et intrinseque des meilleurediticns du passé est un argument
important pour les apprécier et pour préservenalgs ont de bon. En méme temps, la
marche des événements introduit inévitablemenbly@au dont une grande partie
représente un veritable progres.

En toute justice, aucune de ces conditions n'egss@irement productrice de mirages en
soi. Le mirage s'installe dans les extrapolatidrdaas les attitudes unilatérales ou
exclusives et, particulierement, lorsqu'elles senforcées par une adhésion fanatique au
passeé (parfois a ses pires aspects) ou par unifickion aveugle a ce qui est nouveau.
Regardons de plus prés ces deux éléments explosifs.

Le mirage du passé : un enracinement profond desmibabitudes et des routines établies
depuis longtemps, un attachement émotionnel eblssrvances traditionnelles servent les
intéréts de l'autorité et de l'ordre établi et détent |'attention du nouveau, avec ses
dangers inconnus et son insécurité. Rappelonsaumifa notion de "forme™ ne se confine
pas au domaine matériel. Les formes telles quelggs, les institutions, les habitudes, etc.
... sont reconnues comme telles. Les sentimemstglées et les idéologies sont également
des formes au niveau émotionnel et mental (respugnt) et celles-ci sont souvent

solides comme du roc ! Les plus obsessionnellpgrtrantes résistent longtemps avant de
se désintégrer ; comme toutes les formes, ceperelbe® doivent mourir lorsqu'elles ont
terminé leur vie utile.

La difficulté réside dans la discrimination a faidans les formes anciennes, entre ce qui est
encore viable et valable et ce qui, étant dépasséétre supprimeé ou écarté. La solution
sera de préserver "le cceur vivant”, la verité élnles valeurs justes contenues dans les
vieilles formes et de rejeter les éléments dés@ste solution s'applique également a ce
qui est nouveau : est-ce la nouveauté en soi qus ansorcelle ou est-elle vraiment le canal
d'une qualité et d'une énergie défaillantes ? bewelles énergies ont tendance, au debut, a
s'exprimer de facon barbare, exagérée et viol@@ghénomene a marqué le début de
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chaque ére et I'age actuel n'y fait pas excepitiefiait est que les formes susceptibles de
contenir les énergies nouvelles et de les expraoestructivement ne sont ni prétes ni
disponibles. Le développement de formes nouveldésstbpérer graduellement ; entre-
temps, il nous faut vivre des périodes tristemésidchronisées. Mais ces conditions
alarmantes ne sont que temporaires et il serait dage pas s'en inquiéter outre mesure ou
de leur permettre de nous effrayer.

Ici la solution sera lI'opposé d'un attachemensdite aux usages démodeés et aux traditions
du passé. Hatons-nous de construire de nouveleefocapables de contenir et d'exprimer
correctement les énergies nouvelles. Dans le présaums devrons sans doute nous borner a
des tentatives dans cette direction, a traverssessarreurs! Mais la vie est 1a, pressée de
se manifester et elle ne peut étre ni niée nigerélle souhaite notre collaboration et que
nous lui offrions les meilleures formes que nouisgans inventer pour sa manifestation.

Ainsi, le remede applicable a ces deux miragesrmtépa grande partie de l'attitude juste

gue nous saurons adopter durant cette periodenétkaire. Aussi inconfortable et
déprimante qu'elle puisse paraitre, elle nous deadinalement, a une forme de

civilisation et une culture nouvelles et merveiies. La qualité de cette juste attitude peut
s'exprimer d'un mot, court mais significatif : ssg® La lumiére et les perceptions que nous
offre la sagesse sont un facteur d'équilibre paemetélimination, en nous, dans les
groupes sociaux et dans I'numanité en générahspects les plus néfastes de la plupart des
mirages. Il n'est pas possible de traiter, d'ugerfapécifique, les possibilités infinies
d'exercer la sagesse dans tous les domaines may0oos recommandons cette regle
générale d'application : elle consiste, d'une @agconnaitre dans le passeé ce qui est encore
valable, ce qui vaut la peine d'étre conservé, lesdépouiller des formes désuétes qui
I'emprisonnent ; et, d'autre part, a se rendrat#tEux promesses inhérentes aux énergies
nouvelles et a essayer de manifester leur poufioida commencer a batir un monde plus
apte a les exprimer dignement.

* * *

Section
LES TECHNIQUES
La technique de l'indifférence

Cette technique est trés efficace pour se libérdods les types d'illusions et de tous les
aspects de ces illusions, en particulier des mérggenous sont les plus familiers ou, si
nous préférons, des mirages dans lesquels nousewmimmmergés la plupart du temps,
sinon tout le temps.

En commencant a éliminer graduellement nos réacgomotionnelles aux conditions
extérieures et intérieures qui nous affectentedetthnique nous libere intérieurement et
rend notre action plus efficace. La principale dbad requise est la désidentification du

flot constant des éléments psychologiques (pensrages, désirs, pulsions, émotions) et
des sensations physiques qui retiennent normalemoéra attention parce qu'elles occupent
le champ de notre conscience. La désidentificatigpligue que nous assumions et que
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nous maintenions l'attitude de I'Observateur ;'anttes mots, que nous atteignions la
véritable conscience de soi, c'est-a-dire la reaissance de Cela en nous qui, permanent et
immuable, se tient derriere ou plutét au-dessua gariété infinie des états psychiques
transitoires.

L'attitude de I'Observateur est particulieremergonante. Elle s'acquiert en pratiquant
I'exercice de Désidentification et d'ldentificatian Soi décrit dans le Livret lll de la
deuxieme année et dans le Livret Il de la troisiamece.

Une autre technique efficace est celle que nougipos nommer : le Sens des proportions.
Son but est double :

1. Appliqguée au temps (les justes proportions tiatsmps), elle révele le peu
d'importance du moment qui passe, dans le coursmdps tel qu'il s'exprime par la
succession des cycles : jours, mois, années, dgcsideles, millénaires et cycles
cosmiques encore plus vastes. Cette vision a lopgtiée engendre une vive réalisation de
I'insignifiance relative des évenements de linstarésent”, toujours changeants et affaiblit
leur pouvoir de nous absorber.

Une maniere simple de jauger cette technique essalyer de nous rappeler ce que nous
faisions, sentions ou disions, le méme jour, undeux années auparavant. Si, comme c'est
probable, nous I'avons oublié, nous réaliseropgled'importance de nos actions et de nos
sentiments du moment. Nous pourrons inverser beeen nous imaginant combien ce

gue nous expérimentons émotionnellement et physigoeaujourd’hui nous paraitra de

peu d'importance dans quelgues années. Voicidihestl'un roi indien qui illustre
adéquatement cette idée. Il convoqua, un jounddlier de la Cour, le priant de graver sur
la bague qu'il portait constamment, une devisearisEst l'aider a garder un esprit calme
durant les bonnes périodes comme durant les masvais joaillier inscrivit ces deux

mots : "Cela passera".

2. Le second domaine d'application de cette tecienest I'espace (les justes proportions
dans l'espace). L'astronomie moderne nous patlexdension inconcevable du cosmos
connu, contenant plus de mille millions de galaxiest chacune se compose de milliards
de soleils. Devant ce fonds insondable, la pettes$a vanité du sentiment de notre propre
importance, nos prétentions et tout ce qui nous@wre personnellement, diminuent
jusqu'a devenir insignifiants, ce qui sert a naoérér de leur servitude. A ce propos, nous
aurons avantage a adopter I'exercice que ThéodmseRelt pratiquait en contemplant le
ciel étoilé afin de "se réduire a sa juste mesk&ir la référence dans le Livret Il de la
troisieme année).

Voici quelques moyens psychologiques spécifiquasimes a faciliter la pratique de
“l'indifférence" :

Le premier et le plus fondamental vise a élimineité rébellion contre des conditions
désagréables et indésirables. L'acceptation deoceltions est I'étape initiale préliminaire
au déeveloppement de la vision claire nécessaireaation appropriée. Elle évite les
réactions émotionnelles en chaine ou "cercleswxigui, si souvent, renforcent et fixent
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nos mirages. Un exemple commun est le processusqal la conscience d'émotions
dépressives augmente la dépression qui, a soratoptifie ces émotions, etc. ... La méme
sorte de cercle vicieux se forme également auttula peur : nous sommes effrayés de nos
peurs, ce qui génere encore plus de peur. Ou engosentiment de colere envers autrui
nourrit la colére contre nous-mémes, a cause te i@&iction, etc. ... De pareilles réactions
emotionnelles peuvent aussi engendrer des cericiesix combinés, la colere peut
engendrer la peur d'en venir a la violence ; la peut causer ou approfondir la dépression,
etc. ...

La clé pour rompre l'impulsion de telles réactienschaine se trouve dans l'acceptation de
la réaction émotionnelle originale. Accepter vene deconnaitre la "normalité” de cette
réaction, au niveau de l'existence humaine ordérgtirdonc, ne pas en étre surpris ni
consterné ; les observer avec sérénité, en tanmegoases "automatiques” de notre nature

émotionnelle.

Bien entendu, I'acceptation ne suffit pas. Ellenésessaire et constitue un premier pas. Le
pas suivant consiste a opérer une désidentificabosciente et clairement affirmée de
I'émotion en question. L'acte d'acceptation, lumagimplique une certaine mesure de
désidentification, une distinction entre le moi (ewsoi) qui accepte et I'émotion vécue.
L'étape suivante est la reconnaissance du pouuseinqus possédons de décider de
I'attitude juste a adopter envers I'événement sitdation a l'origine de I'émotion. En
d'autres mots : Que faire pour y remédier ? Commsientsortir ? Quel sens lui donner ?

L'évenement ou la situation peut déja étre envisagéme porteur d'un message a
interpréter, d'un défi a affronter ou d'une oppaittua saisir. Cette attitude positive nous
permet de changer ou de transformer une situatioas, en réalité, une relation entre
I'occasion extérieure et nous-mémes. Selon noaki@on, nous pouvons la considérer
comme un avertissement salutaire, un appel alléésiergies latentes, une occasion
d'exercer la volonté, une incitation a l'actions2eemples de tels "signaux” viennent
naturellement a 'esprit, dont le plus ordinairel@slouleur physique. Nous pouvons, soit
réagir par lirritation, la dépression et I'apitoent sur soi et avoir immédiatement recours a
un palliatif, soit tirer profit de la situation emus rendant compte de ses causes et en
prenant des mesures adéequates pour les éliminer.

Une situation susceptible d'induire des réactidrez ¢a plupart d'entre nous et que nous
avons vécue, a un moment ou a un autre, est aglgsiste a étre I'objet de critiques ou
d'hostilité de la part d'autrui. Au lieu de nousiadonner aux réactions normales de colere,
de dépression ou d'employer un mécanisme de defemse pouvons nous décider a
rechercher la cause de la critique ou de l'attagbee.

Un moyen efficace de réagir contre la sensibililz éitique est d'accepter le fait que nous
ne pouvons pas l'éviter, quoique nous fassions Sxeivent, une évaluation sincere de la
situation révele que c'est notre propre attitudemuportement envers la personne critique
ou envers l'adversaire qui a éveillé son hostilieereconnaitre nous aidera certainement a
modifier nos attitudes ou conduites "provocatricetsd en éliminer les causes, en nous-
mémes.
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Plusieurs écrivains ont démontré |'utilité desquiés ou des "ennemis” :

Confucius : "Je suis vraiment chanceux. Chaquseduoe je fais une faute, les autres
ne manguent pas de la découvrir ! "

Plante : "Les hommes sages apprennent bien desstiedeurs ennemis”.

George Sand: "Un homme perspicace profite toujaluse certaine facon, du mal
gu'on dit de lui".

Inayat Khan: "Mes amis m'endorment gentiment mas ennemis me tiennent
eveillé".

F. Schiller: "Mon ami m'est cher, mais mon enneneistnégalement utile ; le
premier me montre ce que je peux faire, le secemgue je devrais faire".

Une expression paradoxale et extréme de cettemaszance est le dicton indien:
"Un ennemi est aussi utile qu'un Bouddha!"

D'un autre co6té, il est recommandable d'adoptemtiitede d'indifféerence et méme de
prudence envers les éloges et la popularité. GuoileaDupré lance cet avertissement :

"L'éloge est comme un parfum agréable a sentirs wraifait bien de I'accepter avec
discrétion, car il monte a la téte, nous intoxidgugtrparfois, nous confondant. Il est
recommandable de garder les fleurs odorantes ledies giece".

Une autre considération qui peut nous aider graedéanmaintenir une attitude de sérénité
envers les événements en général est de reconmaétrbien souvent, les conséquences
ultérieures d'un événement s'averent differentas@ue contraires a leurs conséquences
immeédiates. Une telle possibilité est bien illustp@&r une histoire racontée par Lin

Yutang :

“"Le grand philosophe Taoiste Liehtse nous Iégdaneuse parabole du Vieillard
de la Forteresse :

Un vieillard habitait avec son fils dans une fogt=e abandonnée, au
sommet d'une colline. Un jour, il perdit son che@@ds voisins vinrent lui
exprimer leur sympathie a cause de son infortuteaeil homme demanda
: "Comment savez-vous que c'est une malchanceu2lQes jours plus
tard, son cheval revint, accompagné de plusielggatix sauvages ; ses
voisins vinrent alors le féliciter pour ce coupfdeune et le vieillard
répliqua : "Comment savez-vous que c'est une chafdevec tant de
chevaux autour de lui, son fils commenca a fairédgiitation et, un jour,
se cassa la jambe. De nouveau, les voisins viesgartmer leur sympathie et
le vieillard répliqua : "Comment savez-vous qustas malheur ? "
L'année suivante, une guerre éclata et, parceagaiilestropié, le fils n'e(t
pas besoin d'aller au front."

(Lin Yutang, The Importance of Living,

W. Heinemann Londres, 1938, p. 165)

L"indifférence" ainsi cultivée ne doit pas étrensmérée comme négative. Elle n'est ni
insensibilité ni absence de sentiments, mais saleda réalisation joyeuse de notre liberté

18



intérieure, de notre indépendance intérieure galt€des gens et des événements. Elle nous
apporte, en plus, deux dons précieux : une clagemnaissance de la réalité et la capacité
d'une action efficace. En éliminant les mirageg<sgar des réactions émotionnelles
incorrectes, l'indifférence permet a la pure lumige la vérité d'illuminer notre conscience.
Elle empéche aussi I'énergie de volonté qui nousgma l'action de dévier ou de s'affaiblir
en passant par les niveaux émotionnels ; ce faisb@iaugmente nos capacités a
entreprendre des activités constructives.

Nous trouvons la d'excellentes raisons pour notraieer a la Technique de l'indifférence
et en faire bon usage.

La technique de la Présence

Le premier livret de cette troisieme année de ¢quréxise que la reconnaissance de la
Réalité - qui en est le sujet central - nécesaithidsipation de lillusion et la dissolution des
mirages. Jusqu'a maintenant, nous nous sommesascpupcipalement des mirages, parce
gu'ils sont plus répandus que les illusions, aeaesla polarisation émotionnelle
prédominante de I'humanité et parce que, sans digsiout, dans une certaine mesure, les
mirages qui nous affligent, il sera presque impmesie dissiper effectivement les illusions.

La dissipation de lillusion est un vaste sujetlequel nous ne pouvons trop nous étendre
dans ce cours, mais la Technique de la Présenceogiseallons décrire est un moyen
efficace de nous libérer des illusions et des nesagar elle est, comme nous l'avons déja
exprimé, la procédure la plus directe de reconanssde la Réalité (Livret |, troisieme
anneée). Rappelons-nous également que lillusian@atactere mental tandis que le mirage
appartient au regne émotionnel. Dans I'étre huncajpendant, ils ne sont pas separés, a
cause de la relation étroite qui existe entre lataieet les émotions et de leurs interactions
constantes. L'illusion, lorsqu'elle donne naissanpesentiments ou aux émotions, ce qui
est frequent, est elle-méme source de miragesa Beine facon, les mirages interceptent,
pour ainsi dire, la couleur du mental et en altelesperceptions.

La reconnaissance de la "Présence" peut se faptidieurs maniéeres et a des degrés ou
des stades différents. Essentiellement, elle estlésation de la Vie universelle ou de la
Réalité qui infuse, a la fois, le monde extéridwhaque étre humain. En termes
philosophiques, cette pénétration dans la mat&rapgpelée "immanence " ou
"manifestation " de la Réalité laquelle, en essegesketranscendante ; en termes religieux,
elle est désignée comme l'omniprésence de Dieu.

Une clé pour atteindre le premier stade de cedtiesedion nous est fournie par I'évidence
scientifique de l'interdépendance étroite et déefaction de toutes les parties de I'Univers.
La science nous le présente maintenant comme utgearganique, un Tout. Les récentes
découvertes astronomiques nous révelent que d'ipradnies galaxies existent dans cet
univers, formant des groupes gigantesques animasnuvement de rotation a des
vitesses considérables. Le fait que des radiat@manant de sources d'intensité
incommensurable, situées a de grandes distanflegnoent notre planéte, nous procure un
sens aigu et méme dramatique de ce Tout.
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Mais l'unité de l'univers visible peut étre et fdie, est la manifestation extérieure ou le
reflet d'une unité située dans l'espace intériearmdondes subjectifs. La clé a utiliser ici est
I'entrée en fonction d'une faculté qui s'appeituition. Comme son étymologie l'indique,
I'intuition est une vision intérieure directe, Unee de l'intérieur”, une appréhension directe
de la réalité. Elle permet a ceux qui I'exercenitvibe” la "Présence” de la Réalité
universelle, dans toutes les formes manifestédaret tous les étres ou entités individuelles
et différenciées. Cet acte de "voir" est une expee merveilleuse qui, bien qu'ineffable
dans son essence, a été décrite par certaingjéirkant vécue, en des termes qui donnent
une image vivante des choses étonnantes qu'ijseoqties.

Une des descriptions les plus impressionnanta®sged dans le onzieme livre de la
Baghavad Gita Krishna, symbole et incarnation du Supréme, egoeinsistances
d'Arjuna ; ayant ouvert "I'ceil intérieur” d'Arjuniajui révele Son apparence divine en des
formes innombrables :

"Contemplez, O Partha (Arjuna), Mes formes, pataiass, par milliers, toutes
différentes, divines, de couleurs et de formeseeati (v. 5). "Contemplez ici et, en
ce jour, tout l'univers mouvant et immobile... tonifié dans Mon Corps” (v. 7).
Ayant parlé ainsi... le grand Seigneur du Yogaletaéors a Partha Sa Forme
Supréme et Divine (v. 9): "Si la lumiére d'un naflde soleils pouvait resplendir en
méme temps dans le ciel, cela pourrait ressemiiéeBalendeur de cet Etre exalté"
(v. 12).

Cependant la divine Présence dans I'Univers emigst qu'un aspect du Supréme qui
demeure en Son étre essentiel, transcendantglilokétaché de Sa manifestation dans le
temps et dans I'espace. Dans le neuvieme livrda(@éta) ainsi que le dit Radakrishna
dans son commentaire illuminé :

"La Gita ne nie pas le monde qui existe par Digacdieu derriere Lui, au-dessus
de Lui et devant Lui. Il existe a travers Lui geans le monde, serait encore, en Lui-
méme, pas moins que ce qu'll est. Contrairemenéa, 2 monde ne possede pas
son existence spécifique en soi. C'est pourqguestilimité et non absolu...
L'instructeur ne s'incline pas devant le panthéigmeaffirme que tout est Dieu,
mais devant le panthéisme qui dénote que tout siebsn Dieu. Le processus
cosmique n'est pas une manifestation completétedlu. Aucun processus fini ne
peut jamais exprimer finalement et entierementd@#b, quoique ce monde soit une
manifestation vivante de Dieu".

(The Bhagavad-Gitd&y Radhakrishnan,

Allen/Unwin, Londres 1970, p. 239).

La synthese de la transcendance et de 'immanshe@eelée par Shri Aurobindo, le
"Secret Supréme" et il I'exprime de la maniére awiie :

"Ce mystére de notre étre implique nécessairenrentystere supréme identique de
I'étre de Purushottama, rashasyan uttaman. Cepae$tmpersonnalité exclusive de
I'Absolu qui est le secret supréme. Ce secret supiest le miracle d'une
Personnalité supréme et d'un Impersonnel apparetimerense, qui sont Un, un
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Soi immuable transcendant toutes choses et untlgspise manifeste ici, au
fondement méme du cosmos, comme une personndiitieiat multiple, partout a
I'ceuvre - un Soi et un Esprit révélés a notre @fimtime et plus profonde
expérience, comme un Etre illimité qui nous acceptsous prend avec Lui, non
dans une existence vide et insignifiante maisue pbsitivement, le plus
profondément et merveilleusement en Lui-méme et dautes les voies de Son et
de notre existence consciente. Cette expériencFisupe et cette maniére de voir
des plus larges, ouvre a une signification profonaeuvante et infinie de ce qui, en
nous, participe a Sa nature : notre connaissaotes volonté, 'amour de notre
cceur et notre adoration. Ce n'est pas seulemaestdtété de la connaissance qui
peut nous aider ; il y a une place, et une plaieién pour I'amour et I'aspiration du
ceeur, illuminé et élevé par la connaissance, uneaissance plus mystiquement
claire et bien plus calmement passionnée. C'edepapprochement
perpétuellement unifié de la conscience de notrgrcde la connaissance du
mental, de la conscience du tout, satatam maccgtehnous parvenons a vivre
I'expérience la plus étendue, la plus profonda etus intégrale de notre unité avec
I'Eternel. Une union tres intime dans tout I'émefondément individuelle dans une
passion divine, méme au milieu de l'universalitépma au sommet de la
transcendance, est ici requise de I'ame humaineneoétant sa voie pour posseder
la perfection et la conscience divine a laquelle est appelée de par sa nature en
tant qu'esprit".

(Essais sur la Git&hri Aurobindo,

Dutton, N. Y., 1950).

Parallelement a cette vision Orientale, en OccidarRrésence a été définie principalement
en termes de relation et de communion étroite édiga et 'Ame et nous ne manquons pas
de descriptions de I'omniprésence dans son semsrgel. Plotin fait I'affirmation suivante :

"Dieu n'est pas extérieur a qui que ce soit mastlprésent en toutes choses, bien
gu'elles ignorent qu'il en est ainsi" (Ennéades 9YI

Dans un recueil de paroles attribuées a Jésus troaw®ns ce qui Sulit :

"Levez la pierre et vous Me trouverez, fendez lis leb Je suis 1a".

Celui qui parle de la facon la plus concise etn&me temps, la plus inclusive de 'union
intérieure entre Dieu et 'homme est Saint-Paul :

"En Lui, nous vivons, nous nous mouvons et avéusel'...
(Actes des Apbtres, XVII, 28).

Evelyn Underhill a traité longuement de ce sujehd'maniére tres lucide et intelligente
dans son livre classique Mysticisrfpublié d'abord en 1911 par Methuen). Ce livreuest
mine de citations des mystiques chrétiens doniggesl auteurs étaient poétes, notamment
Dante. Nous en recommandons I'étude attentivacpigrement celle du chapitre sur la
"Voie de l'illumination” et la "Vie unitive" dangs$quels l'auteur fait une distinction subtile
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entre les niveaux variés de réalisation de la Ro&sdl y mentionne six stades ou degrés de
réalisation:

L'illumination

Le contact

La fusion partielle temporaire
La fusion

L'identification

La vie unitive

oubhwnE

Dans certaines limites, ces stades sont reprégeatdss différentes positions de I'Etoile
dans le diagramme figurant au Livret lll de la déaxe année et que nous reproduisons ici:
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Ceci est une illustration de la relation qui existgre le Soi individuel, transpersonnel ou
spirituel et la Réalité universelle se trouvantehors de cet "ovale" individuel. Dans le
premier stade, I'étoile est placée presque ente@meal'intérieur de I'ovale, indiquant ainsi
la prédominance de l'aspect individuel dans la@ense. Le second stade nous montre la
position dans laquelle se trouve un sujet presgakegent conscient des aspects
individuels et universels. Le troisieme stade repnée un niveau exalté et universel
d'expérience appelé "extase", samadhi, etc. réalisation de I'aspect universel est
bouleversante. Des descriptions éclairantes détatefaites par Sainte-Thérése et par
d'autres sont citées par l'auteur de Mysticism@gfh-295). Naturellement ces stades ne

restent pas fixes et statiques ; ils peuvent charagedement.

La réalisation de la Présence est a la fois I'tibjetc!'ultime accomplissement de toute
action intérieure qui est méditation dans son geptus large. C'est particulierement vrai
des phases de silence réceptif et de contemplatorévélation de la Présence peut aussi
Nnous venir par une conscience supérieure de laédala nature, une conscience du
dessein ainsi que de l'intelligence merveilleusa t&moignent les processus de création,
de croissance et de subsistance de toutes lesdatimantes.

La Présence a l'intérieur de I'hnomme, la réalisagi@il est une ame vivante, ("le Christ en
vous") se trouve affirmée et maintenue vivante dam®nscience par la trés belle
salutation indienne:

Namaskara ("Je rends hommage a la divinité en Yous"
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Les effets de la conscience de la Présence dedeietent varier grandement, selon le
degré de réalisation de l'individu, selon sa ctuisbin psychologique et son environnement
culturel. Sous l'aspect cognitif, les effets se ifieatent sous forme de prises de conscience,
de révélations, de significations et de résolutiothsns le domaine des sentiments, ils se
manifestent par un sentiment de joie intense,'@amnement, la gratitude, I'amour et la
consécration. Dans le domaine de l'activité, ithiisent I'abandon de la volonté personnelle
et son unification avec ce qui est ressenti conanéolonté de Dieu, le point culminant de
cette unification étant décrit par I'expressio@ué ta Volonté soit faite”.

Un sage a écrit :

"Il (le disciple) apprend finalement qu'il est iméme, par dessus tout, celui qui
dirige les forces a partir de la haute positiordoin Observateur et ce, en vertu du
détachement réalisé... Si vous pouviez seulemenpndre la pleine signification
du détachement et demeurer sereins en tant quei tftelobserve”, il n'y aurait pas
d'activité inutile, pas d'erreur dans ce que vaited, pas de fausse interprétation,
pas de temps perdu le long des sentiers écartasvaequotidienne, pas de vision
déformée et précongue des autres et, surtout, yiElsdtion erronée de la force...

Tous les étres humains vivent, se meuvent et g'egpt dans le méme monde
d'énergies toujours en mouvement et, par lui, togjproduisant des effets, entrant
en manifestation et en sortant... Celui qui y tilfvdevient un agent de direction
conscient ; il crée ce qu'il désire sur le plangidpye et ce qu'il désire est le modéle
des choses, le dessin déposé sur la table del tlaviai conscience spirituelle par le
grand Architecte divin.. Par conséquent, il devemplus en plus conscient du Plan,
tel qu'il existe dans le Mental Universel, et disBen qui anime la Volonté de
Dieu. "

(Le Mirage, Probleme Mondiahlice A. Bailey, Lucis, 1972, p. 169.)

* * *

Section IV
LE PRINCIPE DE LA DIVINITE ESSENTIELLE

Nous avons étudié le Principe de la Divinité Ess#iatdans les Livrets VI de premiéere et
de deuxieme année. Différentes approches et tasbsigisont décrites. Nous vous
recommandons de les relire attentivement, de meggadechniques en pratique et d'utiliser
la méditation sur le Principe de la Divinité Essatd présentée a la fin du Livret VI de la
premiére année.

Nous attirons maintenant votre attention sur urieeaachnique appelée "Technique de la
Présence" (décrite dans les pages précédentesfftoage pour nous éveiller a une
conscience plus vive de notre divinité essentilleous aider a atteindre cette
reconnaissance de la Réalité sous ses deux asipestsendant et immanent, ce qui est le
sujet et le but de ce cours.
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Il est également important de réaliser le lieniefqoi existe entre la divinité essentielle et
la volonté parce que "la qualité distinctive d®lsinité est la volonté”. Au niveau
personnel aussi, la volonté est la fonction psyadiigue la plus directement en relation
avec le "Je" ou Soi. Les "positions" respectives dieerses fonctions psychologiques et
leur relation avec le "Je" ou Soi sont claireméuosirées par le diagramme suivant:

6
1. Sensations
2. Emotions, sentiments
3. Imagination I 5
4. Impulsions, désirs ‘ (
5. Pensées
6. Intuition
7. Volonté
8. Point central : "Je" ou Soi. 2 4
3

De plus, l'utilisation de la volonté est nécesspoer atteindre a la réalisation spirituelle ;
en contrdlant les autres fonctions psychologiques ées gardant temporairement dans un
état de quiétude, elle permet au centre de corteidm s'élever et de se fixer uniquement
dans le Soi spirituel ou transpersonnel. C'esuédfqme clairement et brievement Charles
Johnston dans sa traduction (du treizieme versptehier livre) des Yoga Sutras de

Patanjali:
"L'utilisation adéquate de la Volonté consiste'efidrt constant de se tenir dans
I'Etre Spirituel".
(Bhagavad GitaCharles Johnston, John M. Watkins, London, 1965)

La divinité essentielle est également un principem@l de la vision du monde de Shri
Aurobindo qui I'a exprimée en ces termes :

"Cette Divinité supréme est le Soi unique, immuatlempérissable, résidant en
tout ce qui est ; c'est pourquoi 'hnomme doit slereau sens spirituel de ce Soi
immuable et impérissable et faire un avec Lui,@métre intérieur impersonnel.
C'est le Divin en I'hnomme qui se trouve a l'origiteetoutes ses ceuvres et qui les
dirige. C'est pour cette raison que I'homme déiteiller a cette Divinité en lui-
méme, afin de reconnaitre qu'Elle I'habite etls&rdir de tout ce qui la voile et
l'obscurcit pour s'unir a ce Soi intime, & cettesmence plus grande que la sienne,
cet invisible Maitre de toute sa volonté et de wrsactes, cet Etre en lui, source et
objet de ses multiples devenirs".

(Essais sur la Gita, Shri Aurobindo, Dutton, Newk/d 950, p. 304)

Pour terminer, nous vous suggérons a nouveau dmeaoer ou de continuer a utiliser, en
permanence, (en paroles ou en silence) l'affirmgiidssante de la divinité essentielle :
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"Namaskara" ("Je salue la divinité en vous"). Commakgqué dans le sixieme livret de la
seconde année, ce mot n'est pas seulement un deplaetlivinité en chacun de nous mais
aussi un agent effectif et dynamique de bénédicti@st également une aide pour une
pratique permanente de la Présence.

* * *

PLAN DE MEDITATION
(Du 21 octobre au 20 décembre)

1. Alignement par :
1. La détente physique, émotionnelle et mentale.
2. L'aspiration.
3. La concentration mentale.
[l. Consécration
Reliez-vous intérieurement avec ceux et cellepoptiquent cette méditation partout
dans le monde et consacrez-vous a I'édificatiomedawe meilleure et plus spirituelle.
. Réflexion
Efforcez-vous de vous centrer dans la lumiéreAtad.
Réalisez que :

a. L'Ame est lumiére.

b. La Lumiere se réfléchit sur le mental.

c. Ainsi vous devenez automatiquement un relaisutaiere.
d. La Lumiére brille dans les endroits obscurs.

IV. Méditation sur la Reconnaissance de la Réphtéla Dissipation des Mirages
Premier stade : Consécration

Maintenez consciemment et fermement le mental Bahgmiere et prenez
cing minutes pour :

a. La consécration de la personnalité au servida demiére.

b. Assumer la responsabilité d'étre un relais daiéte.

c. Visualiser les Grands Etres avec lesquels vimssansi affiliés en tant
gue Station Centrale de Lumiere.

Second stade : Direction

Dirigez le phare de votre mental infusé par I'Amewn mirage particulier.
Essayez de le voir clairement illuminé de facoe gue ses causes, ses
caractéristiques et ses déguisements soient "der&e”. Ensuite, élevez-le
jusqu'a I'omniscience de I'Ame dans laquelle ildéssipé et dissout.

Dites l'invocation suivante :
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Puisse I'énergie du Soi divin m'inspirer
et la Lumiére de I'Ame me diriger.
Puissé-je étre conduit de l'obscurité a la Lumiere,
de l'irréel au Réel, de la mort a I'lmmortalite.

Troisieme stade : Création

Passez quelques minutes a reconnaitre et a invigBencipe de la

Divinité Essentielle. Affirmez, par un acte de v, qu'il peut se
manifester, qu'il peut triompher, puis émettezdasitoutes les directions en
visualisant son rayonnement porté sur des rayomhsnaiere.

V. Invocation

Dites la Grande Invocation, en visualisant la lumidamour et la voloqté de Dieu
qui affluent, dispersent les mirages mondiaux ablétsent un Nouvel Age

spirituel :

Du point de Lumiére dans la Pensée de Dieu
Que la lumiere afflue dans la pensée des hommes.
Que la lumiere descende sur la terre.

Du point dAmour dans le Cceur de Dieu
Que I'amour afflue dans le cceur des hommes.
Puisse le Christ revenir sur terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d’Amour et de Lumiére s'épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du ma

Que Lumiere, Amour et Puissance
Restaurent la Plan sur la Terre.
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